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焦點議題

• 勞保未來仍具備不確定因素
• 年金改革生活品質降格？
• 未雨綢繆退休無憂

1圖片來源: freepik

http://www.fubon.com/


要體認到政府的保險
僅是基本的保障

早早準備穩穩安心

02 年金改革
生活品質降格？

01勞保未來仍具備
不確定因素

議題重點掃描

為自己的老年生活
做好準備

03 未雨綢繆
退休無憂

圖片來源：《現代保險》雜誌 | 2020.09.14 2



01
早早準備穩穩安心

勞保未來仍具備不確定因素

資料來源：《現代保險》雜誌 | 2020.09.14 3

擔心勞保改革，所以趕緊把老年給付一次領出？

勞保不等於勞退，勞退金是安全的！

勞退金是以勞工名義提存在勞保局設立的專戶，根本沒
有破產的問題，而且只要透過自然人憑證上勞保局網頁
的勞工退休金專區，就可查看自己勞退金提存的狀況。

把「利率折現」的概念考慮進去，即便改革導致年金金
額下修，月領仍有很大可能勝於一次性給付。

勞保年改時程推遲！

勞動部於2020/09/05發佈聲明，駁斥報導並非屬實，
強調勞保年金改革會參考國外作法採多管齊下研議，且
相關的配套亦朝溫和穩健的方向逐步調整，不會一次到
位，一定會兼顧勞工退休生活。

勞保年改9/17喊卡
勞動部表示原訂最
快年底前提出改革
方向的規劃暫緩，
目前沒有任何具體
期程
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勞保年改或許不是現在，

但退休準備－事不宜遲。
圖片來源: freepik



從2011至2017年的犬貓
數及孩童人口平均年增減
率進行推估，他們預測，
2020年下半年全台犬貓數
將首度超過15歲以下孩童
數，並且在2021年達295
萬隻，超過283萬名孩童。

影響勞保年改的主因：人口結構的改變

你可以將勞保年
金想成是一個大
水庫，目前現職
的勞工往水庫中
倒水，而退休勞
工則由水庫中取
水。

4資料來源：聯合新聞網勞保專題、DPG動物友善網 2019.09.26

問題在於一旦取水的人
愈來愈多，而供水的人
愈來愈少，則水庫水位
就會開始下降，甚至缺
水，在台灣社會老年化、
少子化之下，專家學者
預測，勞保基金若是一
直入不敷出，最終恐怕
就會面臨財務緊鎖的疑
慮。
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要體認到政府的保險
僅是基本的保障

年金改革
生活品質降格？

資料及圖片來源：工商時報 2020.09.12 5

退休準備意識逐漸抬頭，以目前法定退休年齡65歲、國人平均壽命
為81歲試算，想要每月有3萬元資金可花，退休基金至少需要準備
576萬元。一般民眾大多倚靠政府的勞保年金以及勞退作為退休準
備金，但根據統計，這部分的給付僅佔65歲老人主要經濟來源的
1/3，尤其近日再度傳出勞保年金要被砍，退休金要是只靠政府，
將會出現很大的缺口。

 社會小嫩嫩-自提.規劃儲蓄
剛踏入職場的新鮮人，除了努力存第一桶金外，更要對資金做
更有效的規劃與運用。

 資深歐巴與小姐姐-
了解自己的需求與缺口，建構退休金來源

據衛福部調查，65歲以上退休者主要的經濟來源當中，政府的勞保與勞退
給付僅佔31%，根據《橘世代》報導，中華民國退休基金協會理事長王儷
玲建議退休者，準備退休金的第一步，就是「了解自己的退休金需求與不
足缺口」，王儷玲建議屆齡退休者應審視自己的退休規劃，越趨近退休，
在投資理財上就要趨近保守、保本。

你可以開始進行專屬自己的退休規劃
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未雨綢繆
退休無憂

再者，利用所得替代率計算退休後每月退休金是否足夠，維持一定的
所得替代率，則是退休後每月收入是否能維持生活水準的關鍵。當所
得替代率越高，則退休後的生活水準也越高。
計算：所得替代率=退休後每月退休金/在職每月月薪

 試算看看：
1.社會小嫩嫩月薪3萬元來計算，投保級距為30,300元
•勞保65歲後可以領回
1) 若以每月領來計算

• (1.) 30,300×工作40年×0.775%+3000=12,393；
• (2.) 30,300×工作40年×1.55%=18,786 (1和2擇優者)，故勞
保每月可領回18,786元。

•2) 若以一次請領老年給付進行試算為1,363,500元。

•勞退則是60歲即可領回(以每月領可使用勞工退休金網站去試算，最
終依個人專戶結算累積金額為主)

• (1.) 若以每月領來計算(工作需滿15年)，每月可領7660元
• (2.) 若以一次請領老年給付進行試算為1,482,071元。

*預估個人退休金投資報酬率2.25%，預估個人薪資成長率1.53%，退休金
提繳率6%(雇主負擔)，預估選擇新制後之工作年資35年，預估平均餘命20
年。
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您的退休金 夠用嗎？

資料來源：SinoPac 勞保專題

圖片來源: freepik

（假設薪資維持皆無調整。）
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